Wissenschaflichen program Deutscher Schmerz- und Palliativtag 2024 Méarz 12 - 16, 2024 Online

Dienstag, 12 Marz 2024

Pressekonferenz
15:30 - 16:45 Room 6

PK1 - Auftakt-Pressekonferenz der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerzmedizin e.V.
Chair: Monika Funck (Koln, Deutschland)

Exzellenzvortrag
17:00 - 17:15 Room 1

xGW - Kongresseroffnung und GruSworte
Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

xGW-1 GruBBworte des Prasidenten und des Vizeprasidenten der DGS sowie 17:00 - 17:15
des Prasident der DSL

Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)
Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

Exzellenzvortrag
17:15-18:00 Room 1

xEx1 - Geschlechtersensitive Schmerzmedizin - Neue Chancen?

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

xEx1-1 Geschlechtersensitive Schmerzmedizin - Neue Chancen? 17:15 - 18:00
Speaker: Bettina Pfleiderer (Munster, Deutschland)

Seminar
18:14 - 18:34 Room 1

xSymO01 - Cannabis in der Medizin: Das DGS-Curriculum ,,Schmerzkompetenz Cannabis” im E-Learning

Format

x-1 Cannabis in der Medizin: Das DGS-Curriculum , Schmerzkompetenz 18:14 - 18:39
Cannabis” im E-Learning Format

Speaker: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

Symposium
18:15 - 19:45 Room 2

xSymO02 - Riickenschmerz und Rheuma

Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xSym02-1 Berechtigte Sorgen oder berechtigte Hoffnung? Neue Therapien. 18:15-18:45
Speaker: Markus Gaubitz (Miinster, Deutschland)

xSym02-2 Polymyalgia rheumatica 18:45-19:15
Speaker: Philip Klemm (Bad Nauheim, Deutschland)

xSym02-3 Morbus bechterew 19:15-19:45
Speaker: Walter Hermann (Bad Nauheim, Deutschland)

Symposium
18:15-19:45 Room 3

xSymO03 - Opioide - Wirkungen und Nutzen

Chair: Gunther Bittel (Duisburg, Deutschland)

xSym03-1 Testosteronwirkungen 18:15-18:25
Speaker: Stefan Wirz (Bad Honnef, Deutschland)

xSym03-2 Niereninsuffizienz 18:25-18:35
Speaker: Thorsten Fritz (Butzbach, Deutschland)

1/20



Wissenschaflichen program

Deutscher Schmerz- und Palliativtag 2024 Mérz 12 - 16, 2024 Online

xSym03-3 Opioide bei Luftnot
Speaker: Eberhard Albert Lux (Liinen, Deutschland)

xSym03-4 Opioide und Juckreiz
Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

xSym03-5 Immunsuppression
Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

xSym03-6 Die Bedeutung von Ernahrung, Bewegung und Naturstoffen -
konnen sie eine Opioidtherapie verbessern oder ersetzen?

Speaker: Gunther Bittel (Duisburg, Deutschland)

xSym03-7 Opioide und Riickenschmerz
Speaker: Kai-Uwe Kern (Wiesbaden, Deutschland)

xSym03-8 Intrathekale Therapien mit Opioiden
Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

xSym03-9 Diskussion

Symposium
18:15 - 19:45

xSym04 - Schmerzmedizin fiir Frauen
- Symposium der DGS in Kooperation mit der DGGG -

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
xSym04-1 Ziele der Kooperation

Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
Speaker: Barbara Schmalfeldt (Hamburg, Deutschland)

xSym04-2 Endometriose
Speaker: Sylvia Mechsner (Berlin, Deutschland)

xSymO04-3 Migrane
Speaker: Hartmut Gobel (Kiel, Deutschland)

xSym04-4 Chronic Pelvic Pain
Speaker: Heribert Kentenich (Berlin, Deutschland)

Curricula
18:15 - 19:45

XCU-B1 - Untersuchungstechniken des Riickens: Basiskurs I
Chair: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

xCU-B1-1 - Anatomie HWS
-> Was soll detektiert werden?
- Untersuchung der HWS
- Thoracic outlet Syndrom
- Anatomie Schulter
-> Was soll detektiert werden?

Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

Seminar
18:45 - 19:45

SemO1 - Cannabinoide in der Schmerz- und Palliativimedizin - Quo vadis?
Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

Sem1-1 Die Bedeutung der arztlichen Erfahrung fiir die Therapie mit
medizinischem Cannabis

Speaker: Thomas Herdegen (Kiel, Deutschland)
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Sem1-2 Physicians Experience Platform (PEP) - Erfahrung mit
medizinischem Cannabis, von und fiir behandelnde Arzte

Speaker: Andre Thlenfeld (Berlin, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00

S01 - Schmerzhafte diabetische Polyneuropathie - eine unterschitzte Volkskrankheit?

Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

S01-1 Neue Real World Evidence-Daten im Kontext der Langzeittherapie

mit Capsaicin (179mg 8%)
Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

S01-2 Der diabetologische Schmerzpatient: im Alltag oft vergessen?
Speaker: Thomas Haak (Bad Mergentheim, Deutschland)

Curricula
20:00 - 21:00

CV1 - Volkserkrankungen als schmerzmedizinische Herausforderungen:
Schmerz und Depression I

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
CV1-1 Depression
Speaker: Michael Landgrebe (Hausham/Obb., Deutschland)

Curricula
20:00 - 21:00

XCK1 - Volkserkrankungen als schmerzmedizinische Herausforderung:
Kopfschmerz - Primarversorgung im Fokus I

Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)
xCK1-1 Primare Kopfschmerzen: Diagnose und Differentialdiagnose
Speaker: Axel Heinze (Kiel, Deutschland)

Curricula
20:00 - 21:00

xCI1 - Invasive Therapieverfahren I

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

CI1-1 Interventionelle, perkutane Schmerztherapie
Speaker: Richard Ibrahim (Minchen, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00

xS02 - Palliativimedizin I
Seltene Symptome in der Palliativimedizin

Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

xS02-1 Hamatologische Aspekte in der Palliativ Care - Von der Anamie bis

zur Thrombose
Speaker: Ralph Simanek (Wien, Osterreich)

xS02-2 Singultus in der Palliation
Speaker: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)
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Mittwoch, 13 Marz 2024

Seminar
15:45 - 16:45

S03 - ECAP controlled closed loop Therapie
Besondere Stimulationen Frequenz und Wellenformen in der Neuromodulation

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
S03-1 PNS
Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

S03-2 ECAP controlled Closed Loop Therapie
Speaker: Richard Ibrahim (Miinchen, Deutschland)

S03-3 Invasive Therapie: nozizeptiver Schmerz - ein kurativer Ansatz?
Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

Seminar
15:45 - 16:45

S04 - Chronische Migrane - UPDATE 2024

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

S04-1 Ein Leben mit chronischer Migrane: wie sieht der Alltag aus?
Speaker: Charly Gaul (Frankfurt, Deutschland)

S04-2 Onabotulinumtoxin: wie profitiert der Patient?
Speaker: Lars Neeb (Berlin, Deutschland)

Seminar
15:45 - 16:45

xS05 - Komplementarmedizin I

Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)
xS05-1 Akupunktur bei Riickenschmerz
Speaker: Andreas Schlager (Innsbruck, Osterreich)

Curricula
15:45 - 16:45

xCP1 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen I
Angststorungen als besondere Herausforderung bei chronischen Schmerzen
Chair: Hedi Kihn-Becker (Zweibriicken, Deutschland)

xCP1-1 Differentialdiagnose von Angststorungen

Speaker: Matthias Michal (Mainz, Deutschland)

Curricula
15:45 - 16:45
xCU-B2 - Untersuchungstechniken des Riickens: Basiskurs I1
Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)
xCU-B2-1 - Untersuchung der Schulter
- Anatomie des Ellenbogengelenkes
-> Was soll detektiert werden?
- Untersuchung des Ellenbogengelenkes
- Tennis- und Golfer-Ellenbogen
- Anatomie der Hand und Handwurzelknochen
- Untersuchung der Hand und Handwurzelknochen

Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)
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Symposium
17:00 - 18:30

SymO06 - Depression bei chronischen Schmerzen und in der Palliativmedizin
Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

SymO06-1 Begriflung

Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

SymO06-2 Depression bei chronischem Schmerz und in der Palliativimedizin -
Bedeutung und Therapie heute

Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

Sym06-3 Die Rolle der Neuroplastizitiat bei therapieresistenter Depression
und chronischem Schmerz - jenseits der Monaminhypothese

Speaker: Peter Gass (Mannheim, Deutschland)

Sym06-4 Therapie der Depressionen - Erfahrungen aus Klinik und Praxis
Speaker: Bernhard Baune (Miunster, Deutschland)

Sym06-5 Zusammenfassung
Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

Symposium

17:00 - 18:30

xSymO5 - Perioperative Schmerztherapie
Chair: Uwe Junker (Ko6ln, Deutschland)
xSym05-1 Aktuelle Ergebnisqualitat der perioperativen Schmerztherapie in
Deutschland

Speaker: Uwe Junker (Koln, Deutschland)

xSym05-2 Was konnen wir tun zur Verhinderung der Chronifizierung akuter
perioperativer Schmerzen?

Speaker: Uwe Junker (Koln, Deutschland)

xSym05-3 Umgang mit chronischen Schmerzpatientinnen und Patienten und
Substanzabhingigen in der perioperativen Phase

Speaker: Stefan Wirz (Bad Honnef, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

xSymO08 - Palliativimedizin II
Kontroversen in der Palliativmedizin

Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)
xSym08-1
Speaker: Gudrun Kreye (Krems, Osterreich)

Flussigkeit am Lebensende

xSym08-2
Speaker: Eva Masel (Wien, Osterreich)

Pruritus

xSym08-3 Husten
Speaker: Dietmar Weixler (Horn, Osterreich)

Symposium
17:00 - 18:30

xSymO09 - Elektrotherapie bei Riickenschmerz - Spinal cord stimulation
- Symposium der DGS in Kooperation mit der DGNM -

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
xSym09-1

Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
Speaker: Dirk Rasche (Liubeck, Deutschland)

Ziele der Kooperation

5/20

Room 1
17:00 -17:10
17:10-17:35
17:35-18:00
18:00 - 18:25
18:25 - 18:30

Room 2
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

Room 3
17:00-17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

Room 4
17:00 - 17:15



Wissenschaflichen program

Deutscher Schmerz- und Palliativtag 2024 Mérz 12 - 16, 2024 Online

xSym09-2 Elektrotherapie bei Riickenschmerz - Spinal cord stimulation

Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
Speaker: Dirk Rasche (Liibeck, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

xSymO07 - Spinalkanalstenose konservativ behandeln?!
Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

Sym07-1
Speaker: Stephan Klessinger (Biberach, Deutschland)

Die neurochirurgische Sicht

Sym07-2 Die radiologische Sicht

Speaker: Sebastian Nagel (Bielefeld, Deutschland)
Sym07-3
Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

Die schmerzmedizinische Sicht

Seminar
18:45 - 19:45

S06 - Schmerzen durch Knochenmetastasen - Bewegungstherapie und Osteoprotektion
Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

S06-1 Bewegungs- und Sporttherapie bei onkologischen Patientinnen und
Patienten

Speaker: Joachim Wiskemann (Heidelberg, Deutschland)

S06-2 Schmerzen durch Knochenmetastasen und Osteoprotektion -
Fiktive Patientenfalle und interdisziplinare Diskussion

Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

17:15-18:30
Room 5
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
Room 1
18:45 - 19:15
19:15-19:45
Room 2

18:45 - 19:15

Seminar
18:45 - 19:45
S07 - Optimierung der Patientenversorgung mit Cannabis-basierten Arzneimitteln: Schmerz und
Fibromyalgie
Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
S07-1 Clinical Practice Guidelines for Cannabis and Cannabinoid-Based
Medicines in the Management of Chronic Pain and Co-Occurring
Conditions

Speaker: Alan Bell (Toronto, CANADA, Kanada)

S07-2 Cannabinoide bei Fibromyalgie - rechtfertigen die Daten eine
Therapie? Neueste Studienerkenntnisse und praktische
Anwendungsbeispiele

Speaker: Horst Bettstetter (Burghausen, Deutschland)

Seminar
18:45 - 19:45

xS08 - Selbstbestimmter Suizid

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
xS08-1 Selbstbestimmter Suizid
Speaker: Giovanni Maio (Freiburg, Deutschland)

Curricula
18:45 - 19:45

xCK2 - Volkserkrankungen als schmerzmedizinische Herausforderung:
Kopfschmerz - Primarversorgung im Fokus II

Chair: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)
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xCK2-1 Akuttherapie der Migrane 18:45 - 19:45
Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

Curricula
18:45 - 19:45 Room 5

XCU-S1 - Untersuchungstechniken des Riickens: Spezialkurs I
Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xCU-S1-1 - Differentialdiagnose HWS-Syndrom / Nackenschmerz -> 18:45 - 19:45
radikular/pseudoradikular
- Differentialdiagnose Zervikobrachialgie / Brachialgie
- Differentialdiagnose Zervikozephalgie / Cephalgie
- Differentialdiagnose CTS / Arthritis

Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00 Room 1

S09 - Muskuldare Schmerzen im Versorgungsalltag - hohe Relevanz, geringe Aufmerksamkeit
Chair: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

S09-1 Von der Verspannung bis zum Krampf - Muskeln als Zielorgan 20:00 - 20:40
pharmakologischer Interventionen

Speaker: Michael A. Uberall (Nirnberg, Deutschland)

S09-2 Aus der Praxis fiir die Praxis - Was, wann, wie tun, wenn Muskeln 20:40 - 21:00
schmerzen?

Speaker: Artur Schikowski (Dusseldorf, Deutschland)

Curricula
20:00 - 21:00 Room 2

CV2 - Volkserkrankungen als schmerzmedizinische Herausforderungen:
Schmerz und Depression I1

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
Cv2-1 Depression und Schmerz 20:00 - 21:00
Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00 Room 3

xS11 - Muskelschmerz in der Palliation

Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

xS11-1 Muskelschmerz: eine vernachlassigte Ursache? 20:00 - 20:30
Speaker: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

xS11-2 Muskelschmerz: welche Therapieoptionen gibt es neben der 20:30 - 21:00
Medikamentosen Therapie?

Speaker: Rene Kauf (Moers, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00 Room 4

xS12 - Patient und Familie bei Krebserkrankungen

Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

xS12-1 Patient und Familie bei Krebserkrankungen 20:00 - 21:00
Speaker: Ferdinand Mitterlehner (Wiesbaden, Deutschland)
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Curricula
20:00 - 21:00 Room 5

xCI2 - Invasive Therapieverfahren II

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

xCI2-1 Neuraltherapie 20:00 - 21:00
Speaker: Daniel Huse (Remagen, Deutschland)
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Donnerstag, 14 Marz 2024

Seminar
15:15-15:45

Sh2 - "Short Storys": Indikationsspezifische Kurzvortrage a 10min

Seminar
15:45 - 16:45

S§13 - DiGA in der Schmerzmedizin

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

S13-1 DiGA im schmerzmedizinischen Konzept
Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

S13-2 Was hat der Patient davon? Ein Interview
Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

Seminar
15:45 - 16:45

S§14 - Entziindung und Entziindungshemmung aus schmerzmedizinischer Sicht
Chair: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

S14-1 NSAR bei Entziindungsschmerzen - alternativloser Standard oder
tradierter Irrweg?

Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

S14-2 Entziindungshemmung neu gedacht - Konsequenzen fiir den
niedergelassenen Arzt!

Speaker: Christoph Michlmayr (Rohrbach, Osterreich)

Seminar
15:45 - 16:45

xS15 - Komplementare Medizin II

Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)
xS15-1 Naturheilkunde und Schlaf
Speaker: Andrea Gartenbach (Berlin, Deutschland)

xS15-2 Naturheilkunde und CRPS
Speaker: Tim Gabriel (Essen, Deutschland)

Curricula
15:45 - 16:45

xCK3 - Volkserkrankungen als schmerzmedizinische Herausforderung:
Kopfschmerz - Primarversorgung im Fokus III

Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)
xCK3-1 Migraneprophylaxe: State of the art
Speaker: Hartmut Gobel (Kiel, Deutschland)

Curricula

15:45 - 16:45

xCU-B3 - Untersuchungstechniken des Riickens: Basiskurs III
Chair: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

xCU-B3-1 - Das Karpaltunnel-Syndrom
- Anatomie der LWS, TLU und des ISG
- Was soll detektiert werden?
- Untersuchung der LWS, TLU und des ISG's
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- Spinalkanalstenose
Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

Sym11 - Von Null auf ursachenorientiert: der Wandel der medikamentésen Migraneprophylaxe!

Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

Sym11-1 Besser, schneller, starker, leichter - Warum die Neuen einfach
besser sind!

Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

Sym11-2 Starten, Switchen und Pausieren - was, wann, wie und warum?
Speaker: Arne May (Hamburg, Deutschland)

Sym11-3 Effizient, rational, vertraglich und doch nur Mittel der 2. Wahl?
Speaker: Hartmut Gobel (Kiel, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

xSym12 - Angst, Traumastorung und Depression bei Riickenschmerzpatienten
Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

xSym12-1 Angst, Traumastorung und Depression bei
Riickenschmerzpatienten

Speaker: Claudia Christ (Wiesbaden, Deutschland)
Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

xSym13 - Cyclooxigenase-Inhibitoren (NSAR) - Chancen und Fallstricke
Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xSym13-1 Niereninsuffizienz

Speaker: Parvis Farahmand (Marburg, Deutschland)

xSym13-2 Kardiologische Nebenwirkungen
Speaker: Thomas Herdegen (Kiel, Deutschland)

xSym13-3 Gastrointestinale Nebenwirkungen
Speaker: Jurgen Stein (Frankfurt am Main, Deutschland)

Symposium

17:00 - 18:30

xSym14 - Osteopathie: Was hilft? Und wie?

- Symposium der DGS in Kooperation mit der DGOM -

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

xSym14-1 Wie denkt die Osteopathie?
Eine kleine Reise durch die Korpersysteme.

Speaker: Volker Rings (Meisenheim/Glan, Deutschland)

xSym14-2 Wo steht die Osteopathie in der schmerzmedizinischen Landschaft?

Wie zusammenfindet, was zusammengehort.
Speaker: Elmar Peuker (Munster, Deutschland)

xSym14-3 Wie profitiert der Patient von der Osteopathie?
Aus der Praxis: So werden Sie geholfen!

Speaker: Harald Wagner (Mannheim, Deutschland)
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Symposium
17:00 - 18:30

xSym15 - UPDATE Fibromyalgie 2024

Chair: Oliver Emrich (Ludwigshafen, Deutschland)

xSym15-1 Update Praxisleitlinie Fibromyalgiesyndrom der DGS 2024
Speaker: Oliver Emrich (Ludwigshafen, Deutschland)

xSym15-2 Achtsamkeitsmethoden und integrative Konzepte in der Therapie
des Fibromyalgiesyndroms

Speaker: Friedrich Fischer (Koln, Deutschland)

Seminar
18:45 - 19:45

S$16 - Besonderheiten der differenzierten Indikationen der Neuromodulation
Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

S16-1 Neuromodulation bei ISG-Schmerz

Speaker: Simon Bayerl (Berlin, Deutschland)

S16-2 Den Schmerz an der Wurzel packen - Die Spinalganglion-
Stimulation (DRG)

Speaker: Ronald Richter (Ko6ln, Linz am Rhein, Remagen, Deutschland)

S16-3 Hochfrequenztherapie
Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

Seminar
18:45 - 19:45

S§17 - Hamophilie und Schmerz

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
S17-1 Was ist Hamophilie?
Speaker: Georg Goldmann (Bonn, Deutschland)

S17-2 Hamophilie und Schmerz: Wie lebt der Patient mit der Diagnose?
Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

Seminar
18:45 - 19:45

xS18 - Invasive Schmerzmedizin der Wirbelsaule

Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xS18-1 Invasive Schmerzmedizin Wirbelsaule
Speaker: Richard Ibrahim (Minchen, Deutschland)

Curricula
18:45 - 19:45

xCP2 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen II
Angststorungen als besondere Herausforderung bei chronischen Schmerzen

Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

xCP2-1 Psychosomatik in der Schmerztherapie: 6-Stufenmodell
psychosomatischer Gesprachsfithrung

Speaker: Jonas Tesarz (Heidelberg, Deutschland)

Curricula
18:45 - 19:45

xCU-S2 - Untersuchungstechniken des Riickens: Spezialkurs II
Chair: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)
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xCU-S2-1 - Differentialdiagnose LWS-Syndrom -> radikular/pseudoradikular
- Differentialdiagnose Tiefes lumbales Schmerzsyndrom versus ISG-

Arthrose
- Coxarthroseschmerz
- Meralgia paraesthetica

Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00

S§20 - Riuckenschmerz, der verkannte Zoster

Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

S20-1 Riickenschmerz - wann an Herpes zoster denken?
Speaker: Christian Maihofner (Flrth, Deutschland)

S20-2 Therapie und Pravention von Herpes zoster
Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

Curricula
20:00 - 21:00

CV3 - Volkserkrankungen als schmerzmedizinische Herausforderungen:
Schmerz und Depression 111

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

CV3-1 Die therapieresistente Depression und der depressive
psychiatrische Notfall

Speaker: Bernhard Baune (Miunster, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00

xS21 - Leitlinie Gutachten bei chronischen Schmerzen am Beispiel Riickenschmerz/ISG

Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

xS21-1 Leitlinie Gutachten bei chronischen Schmerzen am Beispiel

Riickenschmerz/ISG
Speaker: Richard Ibrahim (Miinchen, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00

xS22 - Sucht und Abhangigkeit I: Opioide / NSAR / Pregabalin

Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xS22-1 Sucht und Abhangigkeit I: Opioide / NSAR / Pregabalin
Speaker: Oliver Michael Pogarell (Munchen, Deutschland)

Curricula
20:00 - 21:00

XCI3 - Invasive Therapieverfahren III

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

xCI3-1 Mikrochirurgische Intervention Endoskopie
Speaker: Ronald Richter (Koln, Linz am Rhein, Remagen, Deutschland)
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Freitag, 15 Marz 2024

Seminar
15:45 - 16:45 Room 1

S§19 - Frauenspezifische Beschwerden in der Schmerzpraxis
Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

S19-1 Geschlechtersensitive Krankheitsbilder und Besonderheiten der 15:45 - 16:15
Schmerzverarbeitung bei Frauen

Speaker: Sylvia Mechsner (Berlin, Deutschland)

S19-2 Welche Rolle konnen Cannabinoide bei der Behandlung spielen? 16:15 - 16:45
Speaker: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

Seminar
15:45 - 16:45 Room 2

S§23 - Intraspinale Pumpentherapie

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

S23-1 Intrathekale Therapie mit implantierbarer Schmerzpumpe 15:45 - 16:00
Speaker: Dirk Rasche (Liubeck, Deutschland)

S23-2 Die DGS-PraxisLeitlinie 16:00 - 16:15
Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

S23-3 Stellenwert der Analgesie im Therapiespektrum refraktarer 16:15 - 16:30
Tumorschmerzen

Speaker: Jarek Maciaczyk (Bonn, Deutschland)

S23-4 Theorie und Praxis der intrathekalen Therapie - eine Diskussion 16:30 - 16:45
mit den Experten

Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
Speaker: Dirk Rasche (Liibeck, Deutschland)
Speaker: Jarek Maciaczyk (Bonn, Deutschland)

Seminar
15:45 - 16:45 Room 3

xS24 - UPDATE Pharmakologie 2024:
Ibuprofen / Amitriptylin / Pregabalin

Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)
xS24-1 Ibuprofen 15:45 - 16:05
Speaker: Christina Horlemann (Ruhpolding, Deutschland)

xS524-2 Amitriptylin 16:05 - 16:25
Speaker: Christina Horlemann (Ruhpolding, Deutschland)

xS24-3 Pregabalin 16:25 - 16:45
Speaker: Philipp Miller-Schwefe (Goppingen, Deutschland)

Curricula
15:45 - 16:45 Room 4

xCK4 - Volkserkrankungen als schmerzmedizinische Herausforderung:
Kopfschmerz - Primarversorgung im Fokus IV

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
xCK4-1 Leitsymptom Kopfschmerz in der Primarversorgung 15:45 - 16:45
Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
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Curricula
15:45 - 16:45

xCU-B4 - Untersuchungstechniken des Riickens: Basiskurs IV
Chair: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

xCU-B4-1 - Das tiefe gluteale Schmerzsyndrom
- Anatomie der Hiifte
-> Was soll detektiert werden?
- Untersuchung der Hiifte
- Meralgia paraesthetica
- Anatomie Knie
- Physiologie des Kniegelenkes
-> Was soll detektiert werden?
- Untersuchung des Knies

Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

Sym16 - Schmerz kennt kein 9 to 5 - Innovative Schmerztherapie ohne Stechuhr
Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

Sym16-1 Retardiertes Pregabalin - 24 Stunden im Einsatz gegen
neuropathische Schmerzen

Speaker: Andreas Boger (Kassel, Deutschland)

Sym16-2 Weil Schmerz keine Nachtruhe kennt: die Galenik macht den
Unterschied

Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

Sym16-3 Hinter den (Schmerz)Kulissen: Osteoporose erkennen und
behandeln

Speaker: Thomas Maurer (Oberotterbach, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

xSym17 - UPDATE Pharmakologie in der Palliativimedizin
Chair: Eberhard Albert Lux (Linen, Deutschland)

xSym17-1 UPDATE Cannabinoide: Qualitat von Cannabis aus Sicht der
Pharmakologie/Apotheke

Speaker: Albrecht Binder (Steinheim, Deutschland)

xSym17-2 UPDATE Hydromorphon
Speaker: Uwe Junker (Koln, Deutschland)

xSym17-3 UPDATE Buprenorphin/Morphin
Speaker: Stefan Wirz (Bad Honnef, Deutschland)

xSym17-4 UPDATE Fentanyl
Speaker: Eberhard Albert Lux (Liinen, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30

xSym18 - Seltene Erkrankungen in der Schmerzmedizin
Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xSym18-1 Morbus Fabry

Speaker: Christina Lampe (GielRen, Deutschland)

xSym18-2 Amyolidose
Speaker: Andreas Thimm (Essen, Deutschland)

xSym18-3 Hypophosphatasie - noch ein Puzzlestein in der Vielzahl
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chronischer Schmerzen
Speaker: Christian Wiister (Mainz, Deutschland)

Symposium
17:00 - 18:30 Room 4

xSym19 - Palliativmedizin III
Aktuelle Kontroversen

Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

xSym19-1 Neuropalliativ: Behandlung von ALS und MS in der palliativen 17:00 - 17:30
Therapie

Speaker: Christoph Gerhard (Dinslaken, Deutschland)

xSym19-2 Erkennen und Behandeln von Somatoformen Schmerzen in der 17:30 - 18:00
Palliation

Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

xSym19-3 Arztlich assistierter Suizid: Rechtslage, Problemfelder und 18:00 - 18:30
Losungsansatze

Speaker: Stefan Isenmann (Moers, Deutschland)

Vortrag in englischer Sprache
17:00 - 18:30 Room 5

xE2 - Migraine prophylaxis - current trends and data

Chair: Hartmut Gobel (Kiel, Deutschland)

xE2-1 Migraine and migraine prophylaxis in adults 17:00 - 17:45
Speaker: Carl Gobel (Kiel, Deutschland)

xE2-2 Migraine prophylaxis in children and adolescents 17:45 - 18:30
Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

Seminar
18:45 - 19:45 Room 1

S§25 - Cannabistherapie: Evidenz aus der Praxis - OCEAN / SATURN
Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

S25-1 Chronischer Schmerz und Komorbiditiat bei CINP - Eine 18:45 - 19:05
kasuistische Betrachtung

Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

S25-2 OCEAN: Cannabinoide als mogliche Therapieoption der CINP - Was 19:05 - 19:25
ist gesichert?

Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

S25-3 SATURN: Weitere Indikationen fiir Cannabinoide 19:25 - 19:45
Speaker: Benjamin Gerber (Mannheim, Deutschland)

Seminar
18:45 - 19:45 Room 2

xS26 - Schmerz im Alter: Zum Vergessen?
Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

xS26-1 Diagnostik der Demenz - chronischer Schmerz und Therapeutische 18:45 - 19:45
Begrenzungen

Speaker: Sylvia Kotterba (Leer, Deutschland)
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Curricula
18:45 - 19:45

xCP3 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen III
Angststorungen als besondere Herausforderung bei chronischen Schmerzen

Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

xCP3-1 Schmerz- und Bewegungsangst gegeniiber kontextueller Angst im
Lichte des Avoidance-Endurance Modells

Speaker: Monika Hasenbring (Bochum, Deutschland)

Curricula
18:45 - 19:45

xCU-S3 - Untersuchungstechniken des Riickens: Spezialkurs III
Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xCU-S3-1 - Injektionstechniken
-> HWS und CTU
-> Schultergelenke
-> LWS
-> ISG
-> N. cutaneus femoris lateralis

Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

Vortrag in englischer Sprache
18:45 - 19:45

xE3 - Physical Inactivity und Low Back Pain

Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

xE3-1 Physical Inactivity und Low Back Pain
Speaker: Jean-Pascal Grenier (Innsbruck, Osterreich)

Seminar
20:00 - 21:00

Room 3

18:45 - 19:45

Room 4

18:45 - 19:45

Room 5

18:45 - 19:45

Room 1

S§27 - Therapie-Upgrade in der Migraneprophylaxe: den richtigen Zeitpunkt und die richtige Substanz

finden
Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

S27-1 Erfahrungen aus der Praxis: Was bedeutet die veranderte
Erstattung von Erenumab fiir die Migraneprophylaxe?

Speaker: Axel Heinze (Kiel, Deutschland)

S27-2 Falldiskussion - Den richtigen Zeitpunkt und die richtige Substanz
finden

Speaker: Katja Heinze-Kuhn (Kiel, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00

xS$28 - DGS und DSL am Puls der Zeit - Ergebnisse aktueller Umfragen
Chair: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

xS28-1 PRISCUS und Schmerz

Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

xS28-2 Umfrage "arztlich assistierter Suizid"
Speaker: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

Seminar
20:00 - 21:00

xS29 - Sucht und Abhangigkeit II: Was nutzt dem Abhangigen?
Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)
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xS29-1 Sucht und Abhangigkeit II: Was nutzt dem Abhangigen? 20:00 - 21:00
Speaker: Eva Janzen (GiefRen, Deutschland)

Curricula
20:00 - 21:00 Room 4

xCI4 - Invasive Therapieverfahren IV
Chair: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

xCI4-1 Ultraschallgefiihrte schmerztherapeutische Interventionen an der 20:00 - 21:00
Wirbelsaule - von der HWS bis zum ISG

Speaker: Peter Schwarzkopf (Borna, Deutschland)

Vortrag in englischer Sprache
20:00 - 21:00 Room 5

xE4 - Ultrasound-guided interventional procedures in pain medicine
Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

xE4-1 - Ultrasound for pain intervention 20:00 - 21:00
- peripheral nerv-musculo skeletal structures

Speaker: Philip Peng (Toronto, Kanada)
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Samstag, 16 Marz 2024

Exzellenzvortrag
08:45 - 08:55

XSP - Deutscher Schmerzpreis 2024: Bekanntgabe des diesjahrigen Preistragers

Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
Chair: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

Symposium
09:00 - 10:30

Room 5

Room 1

Sym20 - Versorgung chronischer Schmerzpatienten: Wie erreichbar ist stationare Schmerztherapie

kunftig?
Chair: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)

Sym20-1 Bausteine der Schmerztherapie:
Was kann ambulant, was (teil)stationar?

Speaker: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)
Sym20-2 Opioide:

Eine wichtige Saule der multimodalen
Schmerztherapie

Speaker: Jens Kessler (Heidelberg, Deutschland)

Sym20-3 Quo vadis IMST:
Sind in Deutschland alle gut versorgt?

Speaker: Joachim Erlenwein (Gottingen, Deutschland)

Sym20-4 Diskussion

Speaker: Norbert Schiirmann (Moers, Deutschland)
Speaker: Jens Kessler (Heidelberg, Deutschland)
Speaker: Joachim Erlenwein (Gottingen, Deutschland)

Symposium
09:00 - 10:00

xSym21 - Wird in Deutschland zu viel am Riicken operiert?
Chair: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

xSym21-1 Das Problem der schmerzbedingten Wirbelsauleneingriffe aus
epidemiologischer Sicht

Speaker: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

xSym21-2 Das Problem der schmerzbedingten Wirbelsauleneingriffe aus
physiotherapeutischer Sicht

Speaker: Michael Richter (Hamburg, Deutschland)

xSym21-3 Das Problem der schmerzbedingten Wirbelsauleneingriffe aus
orthopadischer Sicht

Speaker: Karsten Wiechert (Hamburg, Deutschland)

xSym21-4 Diskussion

Speaker: Michael A. Uberall (Nirnberg, Deutschland)
Speaker: Michael Richter (Hamburg, Deutschland)
Speaker: Karsten Wiechert (Hamburg, Deutschland)

Symposium

09:00 - 10:30

xSym22 - Fahrtauglichkeit unter Opioiden / Cannabinoiden / Alkohol
Chair: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

xSym22-1 Opioide

Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
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xSym22-2 Juristische Betrachtungen
Speaker: Arno Zurstralsen (Koln, Deutschland)

xSym22-3 Cannabinoide
Speaker: Kirsten Miller-Vahl (Hannover, Deutschland)

xSym22-4 Alkohol
Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

xSym22-5 Diskussion

Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)
Speaker: Arno ZurstrafSen (Koln, Deutschland)

Speaker: Kirsten Miiller-Vahl (Hannover, Deutschland)
Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)

Tag des Fachpersonals
09:00 - 14:00

xTF - Tag des Fachpersonals

Chair: Dorothea Fago (Pohlheim, Deutschland)

xTF-1 Impfungen fiir Schmerzpatienten: Welche sind fiir wen wichtig?
Speaker: Petra Sandow (Berlin, Deutschland)

xTF-2 Schmerzlinderung durch Schropftherapie
Speaker: Ute Mickshoff (Dusseldorf, Deutschland)

xTF-3 Pause

xTF-4 Postisometrische Relaxation (PIR-Techniken)

Speaker: Philipp Miiller-Schwefe (Goppingen, Deutschland)

xTF-5 Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)
Speaker: Philipp Miller-Schwefe (Goppingen, Deutschland)

xTF-6 Pause

xTF-7 Entspannung, Imagination und autogenes Training
Speaker: Miriam Butz (Kassel, Deutschland)

xTF-8 Physikalische und andere Therapieverfahren
Speaker: Miriam Butz (Kassel, Deutschland)

Seminar
10:05-10:30

xSym21a - Posterprasentation: Vorstellung der Preistrager 2024
Chair: Michael A. Uberall (Niirnberg, Deutschland)

Seminar
10:45-11:45

S$30 - Migrane die Stirn bieten: Update zu neuen Daten und Erstattungsregelungen
Chair: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)

S30-2 Neue Daten: Neue Wege, Chancen und Herausforderungen?
Speaker: Axel Heinze (Kiel, Deutschland)

S30-1 Neue Entwicklungen in der Therapielandschaft der
Migraneprophylaxe

Speaker: Hartmut Gobel (Kiel, Deutschland)

19/20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:30

Room 4

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45-11:30

11:30-12:15

12:15-12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 14:00

Room 2

Room 1

10:45 -11:15

11:15-11:45



Wissenschaflichen program Deutscher Schmerz- und Palliativtag 2024 Méarz 12 - 16, 2024 Online

Curricula
10:45-11:45

xCP4 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen IV
Angststorungen als besondere Herausforderung bei chronischen Schmerzen

Chair: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)
xCP4-1 Funktionelle Storungen - Auswirkungen auf den Schmerz
Speaker: Felicitas Engel (Heidelberg, Deutschland)

Curricula
10:45-11:45

xCU-S4 - Untersuchungstechniken des Riickens: Spezialkurs IV
Chair: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

xCu-S4-0 Vorstellung der Referenten

Speaker: Heinrich Binsfeld (Drensteinfurt, Deutschland)

xCU-S4-1 Neuromodulationsverfahren
-> hochfrequentes SCS
-> dorsal root ganglion (DRG) stimulation
-> periphere Nervenfeldstimulation

Speaker: Thorsten Luecke (Linz am Rhein, Deutschland)

xCU-S4-2 DGS-PraxisLeitlinie Epidurale Riickenmarkstimulation / Invasive
Schmerzmedizin

Speaker: Richard Ibrahim (Miinchen, Deutschland)

Gesundheitspolitisches Symposium

12:00 - 13:30

XGS - Gesundheitspolitisches Symposium
Schmerzmedizinische Versorgung in Gefahr!

Chair: Thomas Grinert (Berlin, Deutschland)

xGS Schmerzmedizinische Versorgung in Gefahr!

Speaker: Johannes Horlemann (Kevelaer, Deutschland)
Speaker: Silvia Maurer (Bad Bergzabern, Deutschland)
Speaker: Kirsten Kappert-Gonther (Berlin, Deutschland)
Speaker: Georg Kippels (Berlin, Deutschland)

Speaker: Martina Stamm-Fibich (Berlin, Deutschland)
Speaker: Klaus Holetscheck (Miinchen, Deutschland)

Patiententag
14:00 - 15:30

xPT - Patiententag
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